
 À la rentrée, j’adopte la « Saine Attitude » 

BONNELLES Groupe scolaire  de l’orangerie 

6 conseils pour un cartable raisonnable 

Si acheter l'intégralité de la liste en version verte dépasse 

votre budget, faites-le uniquement pour les produits à risque  

 Composants toxiques à éviter 

Colles Liants : résine ou polymères. Solvants volatils toxi-
ques (acétone, toluène, formaldéhyde …). Additifs 
divers de conservation, accélération de séchage, 
épaississants etc. 

Crayons Vernis et métaux lourds servant à les colorer 
(cadmium, plomb, mercure, chrome)  

Feutres Solvants : principalement xylène et Toluènes 
Conservateur : formaldéhyde 

Surligneurs Conservateurs à base d’aldéhyde et de phénols 
chlorés et de l’aniline. Pyranine, et parfois de déri-
vés de coumarine et de xanthène  

Correcteurs  
et effaceurs 

Solvants, conservateurs, allergènes (même pour 
les produits à base d'eau). Soude, thiosulfate de 
sodium, parfois formaldéhyde (effaceurs)  

Gommes Additifs risquant d'être ajouté au PVC  (phtalate) 

Pâte à modeler 
Pastels 

Phtalates pour augmenter la plasticité, formaldéhy-
de, parfois plomb (pâte à modeler) 

Trousse Métaux lourds issus du tannage chimique pour le 
cuir : arsenic, zinc, cadmium, chrome...  
Phtalates pour les trousses en plastique.  

Choisir en 

priorité la 

version 

ÉCOLOGIQUE 

 

Oublier les  

produits 

TOXIQUES 
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Inflammable 
Nuit à 

l’environnement Dangereux 
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AVANT DE PARTIR FAIRE MES COURSES :  

Je fais l’inventaire de ce qui reste de l’année 

précédente. 

Je fais une liste de mes besoins pour éviter de me 

laisser tenter par des gadgets. 

J’attends la liste des enseignants pour éviter les 

achats inutiles.  

 

PENDANT LES COURSES 

Priorité aux produits simples et robustes 

Mieux vaut un produit légèrement plus cher qui 

tiendra plus longtemps.  

Pour les cartables je préfère le cuir ou la toile 

lavable et j’évite le plastique.  

Réutiliser les 

produits de 

l’année 

précédente.  

 

Privilégier les 

produits solides 

et durables 
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Avec les produits vendus en grande contenance j’ai 

moins d'emballage et je fais des économies.  

 

Pour les fournitures dont j’ai besoin en grande 

quantité : colle, marqueurs, crayons... Je pense à 

l’achat groupé à partager avec mes copains.  

 

Anticiper et 

acheter par
 lots 

et  

Acheter grou
pés 

à plusieurs 

familles 

Pensez à l’achat sur Internet. Sur beaucoup de 

sites les prix sont souvent dégressifs en 

fonction du nombre de produits achetés,  

Un bon réflexe à avoir pour faire des économies. 
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J’utilise les produits en respectant les 

consignes d’utilisation. 

Je recharge les produits rechargeables. 

Je trie et jette les emballages et les produits . 

 

 

Pour que nos déchets soient recyclés, je pense à 

respecter les consignes de tri !  

Faire le bon tri, c’est mettre l’emballage et le 

produit dans la «bonne » poubelle ! 

Après l'achat, 

moins jeter et 

mieux trier les 

déchets 
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Moins de matière première consommée, mais aussi 

moins d'énergie, moins d'eau... les produits recyclés 

représentent une facture beaucoup moins lourde 

pour la nature.  

Attention toutefois à bien les choisir, certains ne 

sont pas pour autant respectueux pour l'environ-

nement.  

Pour le papier, je préfère les ÉCOLABELS ANGE 

BLEU OU FSC 100% RECYCLÉ. Ils me garantissent 

un papier 100% recyclé et sans chlore.  

Privilégier de
s 

produits 

recyclés 

LABELLISÉS 

Découvrir ou 

redécouvrir l
es 

fournitures e
n 

BOIS, non 

toxiques et 

biodégradable
s.  
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La fabrication des recharges nécessite moins 

de matière première que le produit fini.  

Les recharges sont également moins chères 

que ce dernier.  

Au final, en choisissant ce type de produits, je 

privilégie l'environnement tout en faisant des 

économies.  

Choisir des 

produits simples, 

robustes et 

RECHARGEABLES 

pour les stylos, 

correcteurs, 

marqueurs, 

colles... 
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Produit recyclable Produit recyclable 

contenant 65%  

de matières recyclées 

A ne pas confondre avec le « point vert 

» qui signifie que l’entreprise 

distributrice contribue aux coûts de 

valorisation des déchets d’emballages. 

Il ne garantie donc pas le recyclage des 

emballages qui le portent  

Gestion durable 

des forêts pour 
le bois 

Écolabel 
européen 

NF Environnement Ange bleu 

Garantit l’absence de 

produits nocifs pour la 

santé et l’environnement, 

avec les mentions « bien » 

ou « très bien » 

Nordic Swan 

Gestion durable 

des forêts pour 
le bois 

Édité par la Mairie de Bonnelles sur papier recyclé garanti sans azurant 

optique et sans chlore. Le 20 juillet 2012 8 

Les lab
els à r

epérer
 pour 

bien ac
heter 


